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Las flexibilidades de WIC COVID-19 se han ampliado para la
duración de la emergencia de salud pública de COVID-19

El Departamento de Agricultura de los Estados Unidos ha ampliado las flexibilidades esenciales del 

Programa Especial de Nutrición Suplementaria para Mujeres, Bebés y Niños (WIC por sus siglas en 

inglés) para asegurar que los participantes continúen recibiendo el apoyo alimentario y de salud que 

necesitan durante toda la emergencia nacional de salud pública de COVID-19. La ampliación de estas 

exenciones permite a las madres, bebés y niños en situación de riesgo nutricional utilizar sus beneficios 

de manera segura y permite que el programa WIC funcione sobre la base de las condiciones locales 

durante toda la pandemia.

El WIC sigue abierto para servir a las familias elegibles, con algunas modificaciones en la forma en que se

prestan los servicios en respuesta a COVID-19. Las excepciones de WIC del USDA permiten: 

 Que los participantes sean aprobados para WIC sin estar físicamente presentes en una oficina 

local 

 Otorgamiento a distancia de beneficios a cualquier participante

 Flexibilidad en los requisitos de los paquetes de alimentos, incluyendo leche, yogur y pan 

integral o de grano entero

Además, las personas que actualmente están certificadas para participar en el programa WIC tendrán 

sus beneficios añadidos a su cuenta eWIC sin ninguna otra acción y podrán utilizar las tarjetas eWIC 

actuales para obtener beneficios de alimentación continuos. Los nuevos solicitantes pueden solicitarlo 

completando el formulario de referencia en línea. Estas modificaciones limitan las interacciones cara a 

cara en la clínica local de WIC para la seguridad tanto de los beneficiarios como de los administradores 

locales del programa.

Cualquier persona que tenga preguntas, necesite actualizar la certificación o que busque los servicios de 

WIC por primera vez puede llamar a una oficina local de WIC para obtener orientación específica sobre 

la forma en que se están prestando los servicios. 

El programa WIC de Carolina del Norte se administra a través del Departamento de Salud y Servicios 

Humanos de Carolina del Norte y proporciona alimentos suplementarios, educación sobre nutrición, 

apoyo a la lactancia materna y referencias para el cuidado de la salud. WIC es un proveedor de 

oportunidades iguales. 
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Para obtener más información sobre el programa WIC o para encontrar una clínica local de WIC, visite 

www.nutritionnc.com/mywic.
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Contacto:  
TJ Brown 
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