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¿Mi hijo necesita una vacuna contra la gripe este año?

Los Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (CDC) recomiendan altamente una vacuna 
anual contra la gripe (influenza) para todos los niños de 6 meses en adelante, idealmente a finales de 
octubre. Este año, los CDC recomiendan la vacuna contra la gripe o la vacuna antigripal en aerosol nasal.

La gripe es una infección respiratoria que puede causar graves complicaciones, especialmente en los 
niños pequeños. Recibir la vacuna contra la gripe es la mejor manera de prevenir la gripe y sus 
complicaciones. Incluso cuando la vacuna no previene completamente la gripe, puede reducir el riesgo 
de una enfermedad grave que requiera hospitalización. Investigaciones recientes muestran que la 
vacuna reduce significativamente el riesgo de morir de gripe tanto en niños con una enfermedad 
subyacente como en niños sanos.

Vacunarse contra la gripe es especialmente importante esta temporada porque la gripe y la enfermedad
del coronavirus 2019 (COVID-19) causan problemas y síntomas comunes similares. La vacuna contra la 
gripe podría reducir los síntomas que podrían confundirse con los causados por COVID-19. La 
prevención de la gripe y la reducción de la gravedad de la enfermedad de la gripe y las hospitalizaciones 
también podría disminuir el estrés en el sistema de atención médica.

Dependiendo de la edad y la salud de su hijo, podrá elegir entre la vacuna antigripal o la vacuna en 
aerosol nasal:

 Vacuna contra la gripe. La vacuna contra la gripe se puede dar a los niños de 6 meses o más. Los 
efectos secundarios pueden incluir dolor, enrojecimiento e hinchazón en el lugar de la inyección. 
También puede haber fiebre, dolores musculares y dolor de cabeza.

 Aerosol nasal. La vacuna antigripal en aerosol nasal puede ser administrada a niños sanos de 2 años 
en adelante. Los efectos secundarios  nasal en los niños pueden incluir goteo nasal, silbido al 
respirar, dolor de cabeza, vómitos, dolores musculares y fiebre leve.

Tenga en cuenta que la vacuna de la gripe no puede contagiar a su hijo. Además, es importante tener en
cuenta que la vacuna de la gripe no protege a su hijo de COVID-19 ni aumenta el riesgo de que lo 
contraiga.

Por favor, tenga en cuenta que el número de vacunas contra la gripe que su hijo necesita depende de 
algunos factores:

 2 dosis. Si su hijo es menor de 9 años y se está vacunando contra la gripe por primera vez o sólo ha 
recibido una dosis de la vacuna en total antes del 1 de julio de 2020, planifique dos dosis con un 
espacio de al menos cuatro semanas.

 Una dosis. Si su hijo ha recibido dos o más dosis de la vacuna contra la gripe con un intermedio de al
menos cuatro semanas antes del 1 de julio de 2020, una dosis es suficiente este año. No es 
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necesario que las dos dosis se hayan administrado durante la misma temporada o en temporadas 
consecutivas. De la misma manera, si su hijo recibe la vacuna contra la gripe por primera vez a los 9 
años o más, una dosis es suficiente.

Tenga en cuenta que toma hasta dos semanas después de la vacunación para estar protegido de la 
gripe. Consulte también con el médico de su hijo si:

 Su hijo no se siente bien. Si su hijo tiene una enfermedad moderada o grave, retrase la vacunación 
contra la gripe hasta que se recupere. La congestión nasal podría afectar la administración de la 
vacuna en aerosol nasal.

 Su hijo tiene alguna condición médica. La vacuna en aerosol nasal no se recomienda para los niños 
de 2 a 17 años que toman aspirina o un medicamento que contenga salicilato. Tampoco se 
recomienda para niños de 2 a 4 años que hayan sido diagnosticados con asma o hayan tenido sibido 
al respirar en los últimos 12 meses. La vacuna en aerosol nasal no es apropiada para los niños que 
tienen sistemas inmunológicos debilitados o con contactos cercanos que tienen sistemas 
inmunológicos severamente debilitados. Las precauciones adicionales para el uso del aerosol nasal 
incluyen el asma en niños de 5 años o más o una condición grave, como una enfermedad pulmonar.

 Su hijo tuvo una reacción grave a una vacuna anterior contra la gripe. La vacuna contra la gripe no 
se recomienda a nadie que haya tenido una reacción grave a una vacuna contra la gripe anterior. Sin
embargo, consulte primero con el médico de su hijo. Es posible que algunas reacciones no estén 
relacionadas con la vacuna.

*Por favor, tenga en cuenta que si su hijo tiene alergia al huevo, aún puede recibir la vacuna contra la gripe.
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